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Pondělí 28.9.2020
STÁTNÍ SVÁTEKOběd

Úterý 29.9.2020
Chléb, Pomazánka sýrová, Ovoce, Mléko  (A: 01a,01b,06,07,12)Přesnídáv.
Zeleninová s bulgurem  (A: 01a,07,09)Polévka
Kuře na paprice, Těstoviny, Ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd
Tvarohový krém, Ovoce  (A: 07)Svačina

Středa 30.9.2020
Kaše z ovesných vloček, Ovoce, Čaj  (A: 01,07)Přesnídáv.
Hovězí s drobením  (A: 01,03,06,07,10)Polévka
Hovězí v mrkvi, Brambory, Ovoce  (A: 07)Oběd
Chléb s tvarohem a ředkvičkami, Čaj  (A: 01a,01b,06,07)Svačina

Čtvrtek 1.10.2020
Chléb, Pomazánka špenátová, Mléko  (A: 01a,01b,03,06,07)Přesnídáv.
Kulajda  (A: 01a,03,07)Polévka
Mexický  guláš s fazolemi, Rýže, Jogurt  (A: 01a,07,08b)Oběd
Ovoce, ČajSvačina

Pátek 2.10.2020
Rohlík, Máslo, Zelenina, Mléko  (A: 01a,01c,06,07)Přesnídáv.
Zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,01a,03)Polévka
Čínské řízečky, Brambory, Zelenina  (A: 03)Oběd
Chléb, Čočková  pomazánka, Čaj  (A: 01a,01b,06,07,09)Svačina
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Pondělí 5.10.2020
Chléb, Tuňáková pomazánka, Čaj  (A: 01a,01b,04,06,07)Přesnídáv.
Z vaječné jíšky  (A: 01a,03)Polévka
Špagety se špenátovo smetanovou omáčkou, Buchta  (A: 01a,03,07)Oběd
Žitný chléb, Pomazánka drožďová, Zelenina, Mléko  (A:
01a,01b,03,06,07)

Svačina

Úterý 6.10.2020
Chléb, Masová pomazánka, Ovoce, Čaj  (A: 01a,01b,06,07)Přesnídáv.
Hovězí s rýží a hráškemPolévka
Pečené kuře ala kachna, Bramborové knedlíky, Červené zelí, Ovoce  (A:
01,01a,03,07,12)

Oběd

Chléb se špaldou, Máslo, Mrkev, Mléko  (A: 01a,01b,06,07)Svačina
Středa 7.10.2020

Polentová kaše, Ovoce, Čaj  (A: 07,12)Přesnídáv.
Pórková  (A: 01a,07)Polévka
Hovězí na houbách, Těstoviny, Ovoce  (A: 01a,03)Oběd
Chléb, Máslo, Strouhaný sýr, Zelenina, Čaj  (A: 01a,01b,06,07)Svačina

Čtvrtek 8.10.2020
Rychtář chléb, Cizrnová pomazánka, Zelenina, Mléko  (A:
01,01a,01b,01c,06,07)

Přesnídáv.

Luštěninová  (A: 01,01a)Polévka
Rizoto z vepřového masa, Zeleninový salát, Pudink  (A: 07)Oběd
Ovoce, ČajSvačina

Pátek 9.10.2020
Dýňový chléb, Máslo, Zelenina, Mléko  (A: 01a,01b,01c,07)Přesnídáv.
Zeleninová s pohankou  (A: 07,09)Polévka
Krůtí maso se sýrovou omáčkou, Brambory, Ovoce  (A: 01a,07,12)Oběd
Přesnidávka, Piškoty, ČajSvačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                                    Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena! K obědu je podáván nápoj.
                                    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
                             


